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МЕНЮ

Завтрак

2012 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 200 6,07 7,68 20,53 176,66 0,70

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СЛАДКИЙ 180/8 0,18 0,00 7,77 31,84 0,00

2012
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ

40/10 3,04 9,40 20,54 179,08 0,00

Итого 438 9,29 17,08 48,84 387,58 0,70

II Завтрак

2012 399 СОК 104 0,50 0,10 10,15 43,21 0,83

Итого 104 0,50 0,10 10,15 43,21 0,83

Обед

2008 42 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 65 0,98 2,90 2,77 41,86 15,85

2008 98 СУП ГОРОХОВЫЙ С МЯСОМ 200 7,35 5,62 18,54 154,49 4,76

2008 243 ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ РУБЛЕНЫЕ 80 12,21 9,54 6,12 158,91 0,56

2012 318
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ

140 2,75 4,39 22,22 139,73 11,22

2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,09 0,01 9,60 40,44 1,54

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 51 3,41 0,45 21,82 105,00 0,00

Итого 736 26,79 22,91 81,07 640,43 33,93

Полдник

2008 ЗЕФИР 31 0,86 1,01 23,76 108,82 0,00

2008 430 ЧАЙ СЛАДКИЙ 200 0,08 0,00 6,97 28,19 0,02

Итого 231 0,94 1,01 30,73 137,01 0,02

Ужин

2012 93
ВЕРМИШЕЛЬ В МОЛОКЕ СЛАДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

190 5,83 4,94 26,43 174,22 0,50

2008 430 ЧАЙ СЛАДКИЙ 200 0,08 0,00 6,94 28,05 0,02

2012 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,99 1,15 20,46 104,28 0,00

Итого 430 8,90 6,09 53,83 306,55 0,52

Всего 46,42 47,19 224,62 1 514,78 36,00


