MeTtoanueckue pekomenaauuu MBOY «/lerckuii caxg Nel6»
no padorte ¢ A1eTbMH HA TeMy 0€30MaACHOCTH

(B T.4. B KOHTEKCTE NPOPUIAKTHKHI IKCTPEMHU3MA)



1. O0mue moJ1oKeHuA

Hacrosimme pexomenganuu onpenensor ¢opMmy pabOThl BOCHHTATENEH C
JIOTIKOJILHUKAMU TI0 BOIIPOcaM 0€30MacHOCTH, BKIIIOYAsi CUTYaIluH, TOTEHIIUATBHO

CBA3aHHBIC C ITPOSABJIICHUAMMA SKCTPEMHU3MA.

KiroueBoil mpuHiun: 6ecenbl HA TEMY SKCTPEMHU3MA U CBSI3AHHBIX C HUM yTPO3

MIPOBOJIATCS MCKJIIOYUTETbHO MPH HAJTMYMHU MPSIMOTo0 3anpoca:
oT peOEHKa (ecu OH 3a/1aéT BOIPOCHI HAa ATy TEMY);
OT poauTesel (€CIM OHU MPOCAT 0OCYAUTH BOMIPOC C I€ThMHU).

I'naBHasi wesb Oeceabl — JIOHECTH JI0 peOEHKAa TPOCTYIO HIICIO: NPABULLHOE

nogeoeHue = 6e30nacHOCmo.

2. OcHOBHbBIC IPAaBWJIA MPOBeeHUA Oeceabl

HpH 060y}KIICHI/II/I BOIIPOCOB 0€30IacHOCTH C JOIMKOJbHHUKAMHU BOCIIMTATCIIN

00s13aHbI COOIIONATH CIEAYIOIINE MTPaBHIa:

Bo3pactHas apantauus. KoinuecTBo mpaBuil, 03By4YUBaEMbIX PEOEHKY, TOKHO
COOTBETCTBOBATh €0 BO3pacTy (Hampumep, 4 — neTHeMy peOEHKy — 4 mpaBwuia,

S-netHeMy — 5 MpaBui U T. 11.).

IIpocTroTa M KoOHKpeTUKA. DOPMYIUPOBKU JAOIAKHBI OBITh MPEIETbHO NPOCTHIMU,

0€e3 CII0XKHBIX 00BICHEHUI U aOCTPAKTHBIX MOHATUH. M30eraTh 3amyruBaHusi.

AKIIEHT Ha aBTOpUTeTe B3POC/aoro. [loquépkuBarh, 4TO CIIyIIaThCA B3POCIIBIX

(BOCHHTaTeHCﬁ, pO,Z[PITCJICﬁ) — JKNU3HCHHO BaXHO AJIA 0e30I1aCHOCTH.

ITo3uTUBHBIA HACTPOM. JlesaTh AaKIEHT HAa TOM, YTO BBIIIOJHEHUE ITPABUII
MOMOTaeT OCTaBaThCs B O€30MAaCHOCTH, a HE Ha CTpaIlHBIX TMOCJEICTBUSAX HX

HEBBIIIOJIHEHUS.
Kpartkoctb. becena nomxHa 3anumMath He 0osee 5—7 MUHYT.
OtcyrcTBHe AeTanu3anuu yrpo3. He onuceiBaTh NOAPOOHO, KAK BBITJISIUT

opyXHe, Kakue ObIBatoT yrpo3bl U T. . COCpe1oTOUNThCS Ha NEHCTBUIX PEOEHKA.



3. ba3oBble npaBuJia 0€30MACHOCTH ISl eTel

Hcnonb30BaTh 3TH MpaBUIa Kak OCHOBY, aJJalITUPYS UX KOJIUYECTBO MO BO3PACT
JETEN:

Bcerna ciymmait B3pocibix, KOTopbie 0 Te0e 3a00TATCS (BOCTIUTATENCH, POUTENCH )
Ecau B3pocCiblil TOBOPUT CHIPSATATHCS — Cpa3y NPSiUYbCS U MOJTUH.

Ecnmu TeI yBUIEn, 4TO-TO, YTO TeOS CHIBHO Hamyraiao (Hampumep, YelioBeKa C

peAMETOM, TTOXOXKUM Ha OPYKHE), - Cpa3y UJId K 3HAKOMOMY B3POCIIOMY.

Ecam psijioM HET B3pOCIOro — CpsSYbCs B OS30IIACHOM MECTE M MOJIYH, TTOKa TeOs

HC HAYHYT 3BAaThb 11O UMCHHU.

Ecnu KTO-TO HE3HAKOMBIN MBITAETCS TEOSI YBECTU WIIM TOBOPUT CTPAHHBIC BEITU —

IPOMKO KpU4H «ITO HE MOM pOJUTEND!» U OETH K 3HAKOMOMY B3pOCIIOMY.

Ecnu cnpllivinbs TPOMKUM, PE3KUM 3BYK WM CUTHAl TPEBOTM — Cpasy WIIH

BOCIIUTATEIS WJIK APYTOro B3pOCiIoro.

4. MeToabl 3aKpenJieHus IPaBuJ B UTPOBOi opme

I[JIH 3aKPCINICHUA HABBIKOB 0e301macHoro MMOBCACHUA MCIIOJIBb30BATh HI'POBBIC

MCTOJBI:

Cro:xeTHO-poJieBble UTPbl. Pa3birpeiBaTh Oe30omacHble clieHapuu: «YTo nenarts,
€CJIM Mbl yCIbIIIAIA TPOMKHUM 3BYK?», «UTO Aenarh, eciii BOCIUTATENb FOBOPUT
BCEM chpsATathbes?». Mcnonp30BaTh UIPYHIKA WIM KYKOJ Ui JAEMOHCTpaluu

MPABUWIbHBIX JCUCTBUU.

Hrpa «Tuxo, kak MbIIIKW». TpeHUpPOBATh yMEHUE OECHIYMHO U OBICTPO
IpsSITaThCs B 3apaHee OrOBOPEHHOM 0e30MacHOM MecTe (IO CTOJIOM, 3a MKadoM U

T. H.) U CUACTDb TaM THUXO, ITOKA HC IIPO3BYIYUT KOAOBOC CJIIOBO UJIN UM pe6eHKa

Busyaabnbie noackasku. Co3naTe BMECTE C JETbMHM IIPOCTBIE IUIAKATBI C
KapTUHKAMH, WUTIOCTPUPYIONIUMHU TpaBwia (peOEHOK mpsyuercs 3a ABEPHIO,

peOEHOK UAET K BOocIUTATEN0). Pa3MecTuTh ux B rpymrie.

IloBTOpeHue B urpoBoii popme. PerysipHo (HO HEHABSI3UKUBO) HOBTOPSTH ITPaBUIIA
B KOHTEKCTE JIpYyrux 3aHatuii: «[loMHUIIb, MBI TOBOPUIIH, YTO HYKHO CIIYLIATHCS

Bocriutaresnsi? Ceiluac Mbl IOUTPAEM B UTPY, TE 3TO OYEHb BAXKHOY.



Urenue u oOcy:kaeHue ckazok/mcropuil. [lonOupars mpoctbie UCTOpUM, T
Tepoii, MoCIyIaB B3pociioro, n3beraer onacHoctu. O0CykaaTh ¢ neThMu: «llouemy
repoi noctynui Tak? Yro Obl ObLIO0, €ciau Obl OH HE MOCITyIIa?»

5. AuroputM JIeMCTBHI BOCHHMTATE/ISI IIPH 3a1IPoce 0T pedéHKa

Ycnokouts peOEHKa, 1aTh €My TOHSTh, YTO OH B O€30MAaCHOCTH.

KpaTko 1 MOHITHO OTBETUTH Ha BOIIPOC, UCTIOJIB3YS MPOCTHIE (POPMYITUPOBKH.

ChopmynupoBate 1 — 2 mpaBuiaa O€30MMaCHOTO IOBEICHUS, COOTBETCTBYIOIIHNX

BO3pacTy peOEHKa.
3akpenuTh MpaBuiIo B UTPOBOH (hopme (Hampumep, Chirpath B « TUX0, KaK MBIIIIKI ).
Coo0IIMTh POUTEIISIM O BO3HUKIIIEM BOIIPOCE U MPOBEAEHHOM Oecee.

[Tpu HEOOXOIUMOCTH — 0OCYIUTH cUTYaIuio ¢ icuxoaorom J[OVY.

6. AllropuTm AeMCTBUH BOCIIMTATE/IS IIPH 3a1ipoce OT poauTes el
YTOUYHHUTB y POJUTENEHN CYTh 3aMPOCA U UX OKHUIAHUS.

CornacoBarts ¢ 3aBeayromumM u ncuxosnoroM 10V gopmy u congepxanue Oecenpl ¢

ACTBbMM.

HpOBeCTI/I 6CCGI[y C ICTbMHU B COOTBCTCTBUU C IPHUHIOUIIAMH, H3JIO0KCHHBIMH B

HaCTOAINUX PCKOMCHIAAIUAX.

NudopmupoBars poaureneil o npoBeAEHHON paboTe U e€ pe3yibTarax.

7.BaxHble OrpaHUYEeHUS U PEKOMEHIAUN
He unuuupoBath O0ecesibl Ha TEMY SKCTPEMHU3Ma CaMOCTOSITEIBHO.

He ucnonb3oBath cioBa «TEPPOPUCTY», «IKCTPEMUCTY, «O0OMOa» U T.I. B 0OIIEHUN

C JOIIKOJbHUKAMMU.
CoxpaHsTh CIIOKOWHBIN U YBEPEHHBIN TOH BO BpeMs Oece/Ibl.
BbITh BHUMATENIBHBIM K AIMOIMOHATILHOMY COCTOSIHUIO JIETEH 1mocie Oecebl.

[Ipu mpusHakax TpeBOTM WU CcTpecca y peOHka — OOCYIAUTh CHUTYyaIMIO C

ricuxojiorom JIOVY.

Bce Gecenpl 1 urpoBbie 3aHATHS (PUKCUPOBATH B )KypHAJIE TEMAaTUYECKUX 3aHATUN

TPYIIIBIL.



OTBeTCTBEHHBIH 32 HCNIOJIHEHHe: cTapmuni BocnuTartens — Gumnnosa O.11.

Kountpouab ucnonnenns: 3apenyromuii Mb/I0Y I'epacumora M.B.



